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SPERMOGRAMĂ
- Formular cu informații privind pacientul -

Notă: Nerespectarea condițiilor preanalitice poate influența rezultatul analizei și timpul de eliberare a 
rezultatului, fiind necesară o nouă recoltare. 

Medicamente care influenţează negativ determinarea:  
ketoconazole, azathioprin, procarbazine cimetidina, fluoximesterone ciclofosfamida, estrogeni, 
methotrexate, metiltestosteron, carmustin, sulfasalazina, vincristine 1. 

CONDIȚII DE RECOLTARE:

- Se recomandă o perioadă de abstinență între 2 și 7 zile (ideal 3). Prin abstinență se înțelege 
absența ejaculării în urma contactului sexual sau masturbării.

- Cu o săptămână înainte de recoltare se va opri medicaţia în curs, dacă acest lucru este posibil.
- Sperma va fi obţinută prin masturbare, nefiind recomandată recoltarea în urma unui contact 

sexual sau în prezervativ.
- Se recomandă colectarea unui ejaculat complet, în recipientul steril.
- Recoltarea se realizează după micțiune.
- Pacientul își va spala mâinile şi penisul cu săpun pentru a reduce riscul de contaminare a probei.
- Se clăteşte penisul cu apă din abundenţă pentru înlăturarea urmelor de săpun și se folosește 

pentru îndepărtarea apei un prosop de unică folosință.
- Se va colecta în recipientul steril întreaga cantitate de spermă.
- În cazul probelor recoltate extern laboratoarelor Clinica Sante, pe cererea de analize trebuie 

menţionate dificultăţile întâmpinate în recoltarea probei, intervalul de timp dintre recoltare si 
predarea probei biologice către personalul din cadrul laboratoarelor Sante și dacă ejaculatul a fost 
complet sau au colectat fracții ale ejaculatului.

- Dacă recoltarea nu se realizează în laboratoarelor Sante, proba trebuie să ajungă în cel mai scurt 
timp posibil (30 minute), având grijă ca pe parcursul transportului să fie ținută la o temperatură de 
maxim 37 ˚C.

INFORMAȚII DESPRE PACIENT

Nume:  .....................................................  Prenume:  .................................................................................

1. Vă rugăm să menționați care este perioada de abstinență (ore, zile)?  ....................................................
2. S-a recoltat tot ejaculatul într-un singur recipient?  ..................Ora recoltării probei...............................
3.  Care sunt motivele solicitării investigației? ..............................................................................................

Alte specificatii: 

Pacientul declară pe propria raspundere ca a respectat condițiile preanalitice necesare pentru analiza 
mentionată mai sus. 

Data: Semnătură pacient:




